
 一起逍遙遊吧！
2 0 2 4年馬來西亞「易學律動」

遊學邀請

每年的8月，

是馬來西亞最適宜遊覽的黃金盛夏：

晴朗無雨的好天氣，

日落後涼爽怡神的季風，

清透純粹的藍天、白雲、碧浪、細沙地……

這讓人怎麽才能一次又一次地忍住，

唇邊不時綻放的酣暢笑容呢？

     老天似乎也特別眷顧此時的大馬，

      賜予了眾多的「盛夏的果實」。

      那样的繽紛鮮活，

      那样的甜蜜多汁，

      那样的芬芳醇厚。

      在視覺、嗅覺、味覺、觸覺上，

      無疑都是一場饕餮盛宴！

      除了8月的當紅頂流——「貓山王」，

      其他這些美味小精靈，

      你還願意親密接觸一下嗎？

Fruit Feast

   天賜之美   

     美景如斯，

     美食如是，

     老天厚待如此！

     倒不如我們紅塵作伴，

     來一場說走就走的「逍遙遊」吧。

     將疲累的身心盡情釋放，

     讓久違的友情得以再續，

     方才不辜負當下的好時光啊！

2024年馬來西亞

「易學律動」遊學之旅

    熱誠期待你也「在」
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日程安排

8.15       抵達接機

8.16-20  易學律動

      （9:30-17:30）

8.21-23  易行遊覽

              （可選）

8.24        返程
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背景概述

「易學律動」（又名神聖舞蹈），顧名思義

是一種舞蹈。

但它完全不同於任何一種舞蹈形式，而是來

自四千多年前中亞的修行法門；

同時結合《易經 》《大學》《第四道》以及

當代心理學等理論的應用，融合而成一種朝

向自己內在旅程的途徑。

因此課程除了要學習神聖舞蹈之外，更是為

了要「工作自己」，鍛煉出「成為自己」的

素質和能力。

有勇氣參加這種內在之旅的人，其心靈將會

在毫無預警的情況之下，不預期的看到自己

偽裝良好的弱點和長處，同時喚醒自己沈睡

已久的內在智慧。
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導師簡介

林世儒，高金美。

一對持續工作自己的靈魂伴侶，從事教學工

作三十年。

致力於用現代的方式詮釋古今中外的智慧，

把《易經 》《大學》《第四道》以及當代心

理學等要義，整理成身心靈成長的【易學之

道】，以落實在生活中，增進生命的素質。

致力於協助人們，透過「工作自己」的方式

獲得身心內外的和諧和喜悅，進而成為自己

並欣賞自己，然後融於社會又保有個體性，

讓生命優遊於生活之中。

設計有「易學按摩」(養生主靈性按摩)、「易

學律動」（葛吉夫神聖舞蹈）、「易學正

坐」等課程，主持Podcast【示如在現】

《成為自己活在當下》節目。
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課程地點

馬來西亞彭亨州，

武吉丁宜，

松巖 song yan，

被無數遊客勝譽為

——遠離城市的「世外桃源」。

它屬於山林丘陵地帶，

海拔在450米以上，空氣清新，含氧度極高。

在這裏的每一口呼吸，

都清新得如同被森林女王親吻過一般。

而且相比起酷暑燥熱的吉隆坡，

這裏著實涼爽怡人。

平均氣溫僅在25度左右，

夜間睡覺還需蓋被，

簡直是消暑避夏的絕佳之選。

我們的課程就選在松巖核心區，

高級精品養生住宅

The Enclave by Song Yan。

它依山 ，環水，

植被豐沛，清雅迷人

周圍環境十分優雅美好。

公共區域可觀賞遊玩程度極佳：

除了濃密的草地，挺拔的樹林，蜿蜒的山坡，

還有健身房、遊泳池、兒童遊樂園、小型會議室等

設施。

The

Enclave

在課程地點附近（車程10分鐘左右）

就有琳瑯滿目的美食一條街，

各類餐飲小店豐盛俱足。 

再加上得天獨厚的高山有機生態，

優質的山泉水灌溉，

這裏出產的食物，

不僅色澤俏麗天然，

還自帶一種沁润心脾的靈動甘甜，令人沉

醉。

這一場逍遙之遊，

除了詩與遠方，

唯眼下的美食，不可辜負啊！
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遊覽項目

此行既為遊學，

則「學」與「玩」，兩者必不可或缺！

在五天甜蜜而辛苦的「內在工作」之後，

正需要一段輕松有趣的觀光之旅，

好好寵愛一下自己！

更何況，還有兩位可親可愛的老師始終相

伴，

歡聲笑語，

快哉樂哉……

為期三天的旅行，

精選了包括探訪有機榴蓮園、漫步法國村、

文東瀑布漂流，雲頂高原休閑行等相關旅遊

節目；

兼顧人文景觀與自然風光，

既有親子互動，也有悠閑獨處……

在這段歲月靜好的閑暇裏，

享受馬來西亞獨特的美好與珍貴；

以便在今後漫長的歲月裏，

也能偶爾憶起，

心頭泛起淡淡的甜。

易行遊覽

Malaysia

2024.08
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報名事項

「生命不應只是變老，而是必須成長。」
                       ——林世儒

此次馬來西亞遊學之旅，

是由馬來西亞學員發願主辦，

經兩位老師首肯，

三地共同協作，方得以呈現於大家面前。

本次采用「學」+「遊」的創新體驗，

「易學律動」課時費也采用學員眾籌的方

式，

面向大馬、臺灣、大陸三地廣大新朋老友，

全面發出邀請。

课程时间：8月16-20日

课程地點：馬來西亞，彭亨州，

                  武吉丁宜，松巖，

              The Enclave by Song Yan。

眾籌課費/人：24000（臺幣）

老學員或三人成團 /人： 20500（臺幣）

咨詢聯系：

臺灣地區：Misherr 高金美 0922-424-275 

其他開支預估：（自費）

住宿：三室一廳精品公寓，整套出租，600

（馬幣）/日，可住 3～6 人。

【公寓含：套房1間（獨立衛生間）

                 +雅房2間（共用衛生間）

                 均為1.5米標準雙人床。

    公寓內有客廳、衛生間、廚房、冰箱、洗衣機、

燒水壺；

     毛巾、拖鞋、洗漱用具需自備。】

用餐：早餐+午餐为有機生態餐定食，50（馬

幣）/日；

           外出就餐另計。

水果：課間茶歇水果免費。

往返機場及旅遊中交通：

       根據實際使用情況，租用小巴，費用平

攤。

後三日的遊學項目：

      可選參加，費用另計。

期待你
也「在

」

01 唇齒留香的榴蓮盛宴

02 靈魂悸動的「易學律動」

03 身心沈醉的避暑聖地

04 融於自然的絕美之旅


